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Barn- och fritidsprogrammet (BF) i larlingsform

En utbildning dar malet ar att 6ppna dorren till ett arbete med manniskor.

Barn- och fritidsprogrammet (BF) vander sig till dig som vill arbeta med barn, ungdomar eller

vuxna i pedagogiska eller sociala sammanhang; Helt enkelt arbeta med manniskor.

Kanske har du tankt dig en framtid inom det pedagogiska omradet och jobba som t.ex.
barnskotare, forskollarare, larare. D& ar BF med inriktning Pedagogiskt Arbete ratt for dig. P&
programmet laser du om manniskans utveckling och larande dar amnen som pedagogik,
psykologi och sociologi ingar. Ar du intresserad av hélsa och friskvard ska du vélja BF med
inriktning Fritid och halsa. Du far i bada inriktningarna lara dig att planera, organisera och leda en
mangd olika aktiviteter. Allt fér att kunna samverka med andra, utveckla goda ledaregenskaper

och ha ett etiskt och respektfullt forhallningssatt i moétet med andra manniskor.

Efter examen har du de kunskaper som behovs for att arbete med barn, ungdomar eller vuxna

inom pedagogiska yrkesomraden.

Gymnasial larlingsutbildning i Uppsala kommun

Uppsala kommuns gymnasiala larlingsutbildning ar en utbildning for dig som vill uppleva mer av
arbetslivet redan pa gymnasiet. Din utbildning ar skolférlagd tva dagar i veckan och
arbetsplatsforlagd de dvriga tre dagarna. Du laser lika manga gymnasiepoang och ofta samma
kurser som de elever som har en helt skolférlagd utbildning, men huvuddelen av dina
yrkeskurser laser du pa arbetsplatsen genom att praktiskt utfora arbetsuppgifter. Larare fran
skolan besoker regelbundet dig och din handledare pa arbetsplatsen for att stamma av att allt
fungerar, att du gor framsteg och for att kvalitetssakra utbildningen. 90% av de elever som Iast i
denna studieform pa andra orter har efter utbildningen gatt vidare till arbete eller fortsatta

studier.

Vad forvantas av mig som elev?

Det kravs inga forkunskaper av dig inom det yrkesomrade du vill utbilda dig mot, vi lar dig fran
grunden. Vi férvantar oss daremot att du har en motivation och vilja att lara dig. Det kravs for att
du ska orka med en arbetsplats utmaningar tre dagar i veckan och samtidigt kunna fokusera pa
de 6vriga @mnena i skolan. Utbildningens mal ar att géra dig anstéllningsbar inom valt
yrkesomrade vilket innebar att du i slutet av utbildningen ska kunna utfora i stort sett samma
arbetsuppgifter som om du vore anstalld. Later det intressant? D3 ar detta den utbildning som

passar dig!
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Inriktningar pa BF

Pedagogiskt arbete

Detta ar inriktningen for dig som vill arbeta med barn och ungas utveckling och ldrande som
barnskotare eller elevassistent alternativt siktar pa vidare studier till forskollarare eller larare.

Du far bade praktiska och teoretiska kunskaper om olika pedagogiska verksamheter som
forskola, skola och fritidshem samt kunskaper om att planera och genomfora aktiviteter inom
dessa verksamheter.

Efter gymnasieutbildningens slut

BF &r inriktat mot arbete med méanniskor. Du kan arbeta inom fritidsverksamheter for alla aldrar,
inom barn- och skolbarnsomsorgen eller med manniskor i behov av stéd. Gymnasieprogrammet
ger dig behdrighet till yrkeshdgskola. Har kan du dessutom fa grundlaggande hogskolebehorighet
inom dina 2500 poang.

Prata med din SYV om du behdver vagledning.
Examensmal

Barn- och fritidsprogrammet ar ett yrkesprogram. Efter examen fran programmet ska eleverna ha
de kunskaper som behdvs for att arbeta med barn, ungdomar eller vuxna inom pedagogiska och
sociala yrkesomraden eller i fritids- och friskvardssektorn. Inom programmet ska eleverna ocksa

ges mojligheter att lasa kurser som férbereder for hogskolestudier inom dessa omraden.

Utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper i pedagogik och deras fardigheter i att utfora
arbetsuppgifter som forekommer inom de verksamheter programmet utbildar for. Utbildningen
ska leda till att eleverna, beroende pa inriktning, kan moéta, assistera och stédja barn, ungdomar

eller vuxna i deras utveckling.

Kunskaper om manniskors halsa och levnadsvanor och om olika former av halsoframjande
arbete ar ocksa centralt inom programmet. Arbetsmilj6- och arbetsorganisationsfragor ska inga i

utbildningen for att forebygga arbetsskador och for att framja god halsa.

Kannetecknande for de verksamheter som programmet utbildar foér ar samverkan, samarbete
och kommunikation. For att arbeta med manniskor kravs bland annat formaga att lyhort, kreativt
och med omdéme skapa optimala forutsattningar for alla manniskors delaktighet och larande.

Utbildningen ska darfor ge eleverna mojlighet att sarskilt utveckla dessa formagor.

Postadress: Ekeby bruk, 752 75 Uppsala
Besoksadress: Ekeby bruk, ingdng G1 ¢ Programrektor: 018-727 27 83, mattias.landen@uppsala.se
Koordinator: 0725-82 04 20, stefan.nilsson2@uppsala.se
larlingsutbildningen.uppsala.se
yrkesgymnasium.uppsala.se



Uppsala yrkesgymnasium
Ekeby - Larlingsutbildningen

Verksamheternas betoning pa arbete med manniskor gor att ett etiskt forhallningssatt

Uppsala

ska vara centralt i utbildningen. Kunskaper om grundlaggande demokratiska varden och
internationella 6verenskommelser om manskliga rattigheter ar viktiga i de verksamheter som
utbildningen forbereder fér. Genom utbildningens betoning pa méten mellan manniskor ska

eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera sociala och kulturella fragor.

Flera av de verksamheter som programmet utbildar for innebar arbete med manniskors halsa.
Darfor ska utbildningen leda till att eleverna utvecklar ett halsofréamjande forhaliningssatt.
Eleverna ska ocksa utifran kunskaper om manniskors larande och levnadsmiljéer kunna
analysera och reflektera 6ver manniskors olika levnadsvillkor och majligheter att utvecklas.

Utbildningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla ett vetenskapligt och kritiskt forhallningssatt.

Utbildningen ska inriktas mot problemldsning och stimulera till handlingsberedskap. Eleverna ska
darfor genomfora uppgifter och I6sa praktiska problem saval sjalvstandigt som i samarbete med
andra. De ska ocksa utveckla kunskaper i att planera, genomfora, dokumentera och utvardera

arbetet, sdval pa verksamhets- som pa individniva.

Utbildningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla initiativformaga och kreativitet for att kunna
arbeta pa ett utvecklingsinriktat satt. Elevernas medverkan vid val av arbetsformer och innehall i
studierna har darfoér en sarskild pedagogisk innebord. Utbildningen kan aven forbereda for eget

foretagande inom omradet.

Arbetsplatsforlagt larande ska forekomma pa alla yrkesprogram. Det arbetsplatsforlagda larandet
ska bidra till att eleverna utvecklar yrkeskunskaper och en yrkesidentitet samt forstar
yrkeskulturen och blir en del av yrkesgemenskapen pa en arbetsplats. Det arbetsplatsforlagda

larandet kan ocksa ge inblick i féretagandets villkor.
Examensmalet galler for bade skolférlagd utbildning och larlingsutbildning.
Mal for gymnasiearbetet

Gymnasiearbetet ska visa att eleven ar forberedd for det yrkesomrade som galler fér den valda
yrkesutgangen. Det ska prova elevens férmaga att utféra vanligt forekommande arbetsuppgifter
inom yrkesomradet. Gymnasiearbetet ska utforas pa ett sddant satt att eleven planerar,
genomfor och utvarderar sin uppgift. Gymnasiearbetet kan utformas sa att det ger eleverna

mojlighet att prdva sitt yrkeskunnande i foretagsliknande arbetsformer.
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