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Uppsala
Restaurang- och livsmedelsprogrammet (RL) i larlingsform

En utbildning dar malet ar att 6ppna dorren till arbete inom restaurang och livsmedel.

Restaurang- och livsmedelsprogrammet (RL) passar sarskilt dig som ar intresserad av att i
framtiden jobba inom restaurang, bageri, konditori, catering eller livsmedel i butik. Nar vi ater ute
pa en restaurang, bestaller hem mat eller kdper brod i bageriet vill vi att det vi bestaller ska var
gjort pa bra ravaror, se tilltalande ut och vara gott och nyttigt. Vi vill ocksa fa ett trevligt
bemotande och kdnna oss val omhéandertagna i dessa sammanhang, Darfor ar ett mal och en
viktig del i utbildningen att utveckla din servicekansla och formaga att méta gaster. RL ar ett
yrkesprogram dar du far en utbildning inom restaurang och service och far lara dig matlagningens
grunder, finesser och specialiteter. Var stravan ar att utbilda servicekunniga yrkesmanniskor i en

bransch som standigt férandras och utvecklas av inte minst internationella influenser.
Gymnasial larlingsutbildning i Uppsala kommun

Uppsala kommuns gymnasiala larlingsutbildning ar en utbildning for dig som vill uppleva mer av
arbetslivet redan pa gymnasiet. Din utbildning ar skolférlagd tva dagar i veckan och
arbetsplatsforlagd de dvriga tre dagarna. Du laser lika manga gymnasiepoang och ofta samma
kurser som de elever som har en helt skolférlagd utbildning, men huvuddelen av dina
yrkeskurser laser du pa arbetsplatsen genom att praktiskt utfora arbetsuppgifter. Larare fran
skolan besoker regelbundet dig och din handledare pa arbetsplatsen for att stamma av att allt
fungerar, att du gor framsteg och for att kvalitetssakra utbildningen. 90% av de elever som Iast i
denna studieform pa andra orter har efter utbildningen gatt vidare till arbete eller fortsatta

studier.

Vad forvantas av mig som elev?

Det kravs inga forkunskaper av dig inom det yrkesomrade du vill utbilda dig mot, vi lar dig fran
grunden. Vi férvantar oss daremot att du har en motivation och vilja att lara dig. Det kravs for att
du ska orka med en arbetsplats utmaningar tre dagar i veckan och samtidigt kunna fokusera pa
de 6vriga @mnena i skolan. Utbildningens mal ar att géra dig anstéllningsbar inom valt
yrkesomrade vilket innebar att du i slutet av utbildningen ska kunna utféra i stort sett samma
arbetsuppgifter som om du vore anstalld. Later det intressant? Da ar detta den utbildning som

passar dig!

Inriktningar pa RL

Bageri och konditori
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Du lar dig att yrkesmassigt tillverka brdd, bakverk och konditoriprodukter. Har ingar att
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kunna folja recept, valja och hantera ravaror samt att producera brod och konditorivaror som ar

bade tilltalande och smakrika.
Exempel pa yrken: Bagare, konditor.
Kok och servering

Inom inriktningen KOk och servering lar du dig om matlagning i restaurang, om servering och om
arbete i bar. Den har inriktningen mojliggoér framtida arbeten som t.ex. kock, bartender, servitris

eller servitor.
Farskvaror, delikatesser och catering

Inriktningen farskvaror, delikatesser och catering ska ge kunskaper inom livsmedelsomradet, i
syfte att sdlja, och om maltiden och dess delar som ravaruval, tillagning, drycker, dukning och
upplaggning. Inriktningen kan till exempel leda till yrken som matinformatér eller saljare med

specialisering mot exempelvis matlagning, bageri eller konditori.

Efter gymnasieutbildningens slut

Restaurang och livsmedel ar ett yrkesprogram och ger dig de kunskaper du behdver for att kunna

arbeta direkt efter gymnasiet.
Gymnasieprogrammet ger dig behdrighet till yrkeshdgskola.

For att uppna hogskolebehorighet behdver du lasa till vissa kurser. Prata med SYV om du behover

radgivning.
Examensmal

Restaurang- och livsmedelsprogrammet ar ett yrkesprogram. Efter examen fran programmet ska
eleverna ha de kunskaper som behdvs for att arbeta inom restaurang- och livsmedelssektorn, till

exempel i restaurang, bageri och med farskvaror.

Utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper inom de delar av restaurang- och
livsmedelsbranschen dar man arbetar nara kunderna med i férsta hand hantverksmassiga
metoder, sdval traditionella som moderna. Den ska ocksa utveckla elevernas kunskaper om och
fardigheter i livsmedelsproduktion, matlagning och servering liksom deras kunskaper om
maltiden som helhet. Maltiden som helhet ar central i utbildningen eftersom de olika

verksamhetsomradena samverkar for att skapa maltidsupplevelser. Oavsett om man till exempel
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bakar, arbetar i delikatessbutik eller pa restaurang bidrar man till helheten.
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Utbildningen ska aven ge kunskaper i arbetsmiljo, forsaljning, service, hygien, naringslara,

specialkoster och alkoholservering.

Arbetet nara kunderna staller krav pa goda kunskaper i kommunikation och service. Utbildningen
ska darfor utveckla elevernas formaga att bemdéta kunder. Aven kunskaper i exponering och
skyltning av varor ska ingd i utbildningen. Kommunikation ar en viktig del i ett fungerande
lagarbete. Eftersom arbetet inom yrkesomradet i regel utférs av manniskor i samverkan ska
utbildningen utveckla elevernas formaga att samverka med andra, oavsett till exempel kon,
kulturell bakgrund, alder, position eller kompetens. Eleverna ska vidare utveckla férmagan att
arbeta i grupp, ta initiativ, vara lyhorda, arbeta sjalvstandigt och kunna anvanda yrkets facksprak.
Utbildningen ska a&ven utveckla elevernas formaga att arbeta med planering, organisation och

ekonomi.

Branschen préglas av forandring och utveckling, vilket staller krav pa kreativitet och flexibilitet.
Darfor ska utbildningen forbereda eleverna for fortsatt larande i yrkeslivet samt utveckla deras
formaga att se och forsta sin egen roll i verksamheten, och att diskutera och reflektera 6ver sitt
eget larande utifran olika arbetsuppgifter. Utbildningen ska utveckla elevernas ansvarskansila,
kvalitetsmedvetenhet och foretagsekonomiska forstaelse. Arbetsmiljofragor och fragor om
arbetsorganisation ska ha en central plats i utbildningen for att férebygga arbetsskador och
framja god hélsa. Utbildningen ska ge eleverna de kunskaper som behdvs for att arbeta

arbetsmiljoriktigt, sdkert och i enlighet med lagar och andra bestdmmelser inom yrkesomradet.

Livsmedels- och restaurangbranschen har en stark internationell pragel. Darfor ska kunskaper
om livsmedel och maltider i andra kulturer ingd i utbildningen. Branschen ar av tradition en del av
en internationell arbetsmarknad. Utbildningen ska darfor ge eleverna kannedom om arbete i
andra lander och maéjligheter till fordjupade studier i engelska. Branschen har dessutom en
regional anknytning, med fokus pa narliggande produktion och lokala traditioner, vilket ska

aterspeglas i utbildningen.

Branschen kdnnetecknas av manga olika typer av foretag. Oavsett om man ar anstalld eller driver
eget foretag kravs initiativformaga, idérikedom och egen drivkraft. Darfér ska utbildningen ge
kunskaper om entreprendrskap och féretagande. Utbildningen ska dessutom leda till en
fordjupad forstaelse av de etiska fragor som livsmedelshantering, férsaljning och hallbar
utveckling staller. De etiska fragestallningarna ska aven omfatta de tidigare stegen i

produktionskedjan, som djurhalining, odling, transport och foradling.
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Arbetsplatsforlagt larande ska forekomma pa alla yrkesprogram. Det
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arbetsplatsforlagda larandet ska bidra till att eleverna utvecklar yrkeskunskaper och en
yrkesidentitet samt forstar yrkeskulturen och blir en del av yrkesgemenskapen pa en arbetsplats.

Det arbetsplatsforlagda larandet kan ocksa ge inblick i foretagandets villkor.
Examensmalet galler for bade skolforlagd utbildning och larlingsutbildning.
Mal for gymnasiearbetet

Gymnasiearbetet ska visa att eleven ar forberedd for det yrkesomrade som galler fér den valda
yrkesutgangen. Det ska prova elevens formaga att utfora vanligt forekommande arbetsuppgifter
inom yrkesomradet. Gymnasiearbetet ska utforas pa ett sddant satt att eleven planerar,
genomfor och utvarderar sin uppgift. Gymnasiearbetet kan utformas sa att det ger eleverna

mojlighet att prova sitt yrkeskunnande i foretagsliknande arbetsformer.
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