EN DEL AV UPPSALA IDROTTSGYMNASIUM

Larlingsutbildningen
Uppsala kommun

- En plats for vinnare

3 RIG, 177 NIU OCH 18 LIU I KUNSKAPENS STAD




Varfor ett idrottsgymnasium?

Den naturliga motesplatsen for dig som idrottar.

Celsiusskolan har sedan 4r 2000 erbjudit
idrottsutbildningar pi gymnasiet. Se-
dan héosten 2020 finns idrottsutbildningar
dven pa Lirlingsutbildningen.

Vi idr stolta o6ver verksamhetens ut-
veckling. Malet att fortsdtta vara storst dr
saklart en sporre for oss och en trygghet
for dig. Vir lyckade satsning bygger pa ett
starkt samarbete mellan lirare och Uppsa-
las idrottsféreningar. Utbildningen ska vara
sd integrerad som mojligt i foreningarnas
verksamhet, vilket medf6r att vi kan hjilpas
4t att utveckla och utbilda ledare som brin-

medaljer

perfekt.

ner for idrotten.

Vi skapar en plats for idrottare. Vi sitter
samma virde pa din satsning inom idrotts-
ligt ledarskap eller trining och hilsa. Finns
inte din idrott forsoker vi att hitta en 16s-
ning. Oavsett ditt val 4r du vilkommen om
du vill idrotta och vilja idrotten som en del
av din livsstil.

Uppsala idrottsgymnasium ir en plats for
vinnare. Med det menar vi att vi inte bara
ir dll for dig som vill std overst pa pallen.
Vinnare ir alla som har viljan att na sin fulla
potential inom bide skola och idrott. Du

Tilda Sjoo, NIU badminton, landslagsspelare samt flera SM-medaljer

- P& Celsiusskolan fick jag vanner for livet och majligheten att lyckas
pa elitnivd med bade idrott och studier.

Vanessa Kamga, NIU friidrott, landslagskastare samt flera SM-

- Friidrottsgymnasiet har inte bara fatt mig att utvecklas inom min idrott
utan dven fatt mig att véxa enormt som person.

Viktor Gaddefors, NIU basket, basketproffs och landslagsspelare

- Celsiusskolan och elitidrottsprogrammet gav mig en ordentlig skjuts i min
proffskarriar. Mojligheterna att kombinera studier och basket passade mig

fir en utbildning och kanske blir en av Sve-
riges bista ledare inom din idrott eller helt
enkelt ligger idrottsskorna pa hyllan och
studerar vidare. Vi har skapat en plattform
for din framtida karridr.

Du har en drém du vill férverkliga. Hos oss kan den bli verklighet.

dckarklockan ringer strax fore sju hos
Vilma. Hon bor pé elevhem inte langt
frin skolan, ett bra boende dir flera skol-
kompisar frin olika hall i landet bor. Hon
gispar, kliver upp och bérjar plocka fram in-
gredienser till en stadig frukost; grot, mackor
och juice. Sen tandborstning och snabbt pi
med triningskliderna. Med triningsviskan
pa ryggen sticker hon ivig pd cykeln.
Tio minuter senare ir Vilma i USIF
Arenas omklidningsrum. Klasskompisarna

droppar in en efter en och det ir redan full
aktivitet i arenan. Ombytta star de klara for
traning prick klockan 4cta. Vilma kinner
sig stark idag.

Forsta lektionen i skolan bérjar klockan
halv elva. Idag ir det svenska fore lunch och
engelska och matte efter lunch. P4 svenskan
ir klassrummet fullsatt, golfarna ir tillbaka
efter en triningsresa till Barcelona och de
har férstds mycket att beritta.

Innan kvillstriningen har Vilma lite tid

att 4ta mellanmal och hinga en stund med
klasskompisarna Edvin, som gir NIU fot-
boll, och Kim som satsar p friidrott, innan
hon sticker tillbaka till USIF Arena. Dagen
pa elevhemmet avslutas med lixldsning och
gemensam middag i form av egenhindigt
tillagad spagetti och kottfirssis.



Larlingsutbildningen Uppsala kommun - LIU, NIU
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Atlet, bandy, basket,
BMX, fotboll, handboll,
innebandy, ishockey
och volleyboll

Bandy, basket,
fotboll, innebandy,
ishockey och
volleyboll

Program (LIU, NIU):

* Barnoch fritid

* Fordon och transport (personbil)
*  Forséaljning och service

* Hotell och turism

* Restaurang och livemedel
(k6k och servering)

Extra stod

| Stugan kan eleverna traffa special-
pedagog och @mneslarare i en lugn
studiemiljo. Utbver mentorer finns
aven elevkoordinatorer for att stotta

eleverna i kontakter och med plane-
ring. Skolan har en elevhélsa med
kurator, studie- och yrkesvagledare,
skolskdterska, psykolog och elev-
hélsosamordnare.

Valkommen till Larlingsutbildningen

i har manga yrkesutbildningar med hog
kvalitet dir teori varvas med arbets-
platsforlagt lirande.

Programmet lises som ldrlingsutbild-
ning dir du genomfor hilften av din utbild-
ningstid pd en eller flera arbetsplatser. Du
kan ocksa lisa nationell eller lokal idrotts-
utbildning. Vi vill méjliggora for idrotesin-
tresserade elever att lisa ett yrkesprogram
samtidigt som eleverna fir mer tid dill sin

idrott. Det finns flera fordelar med ett yr-
kesprogram, bland annat att du blir anstall-
ningsbar direkt efter gymnasiet och att du
kan studera vidare pd hogskola, universitet
eller yrkeshdgskola

For oss dr det viktigt att leverera en
kvalitativ yrkesutbildning som ger en att-
raktivitet pa arbetsmarknaden och som
dven ger mojlighet dll hogre studier.
Lirling + Idrott = Sant!

Onsdag

LIU/NIU

Tid/veckodag Mandag
Morgon LIU/NIU
10:30-ca 16:30 APL

APL

Eftermiddag/

I, Foreningstranin
kvall = 2

Foreningstraning

S& har kan en skolvecka se ut for arskurs 1

Lena Borgudd Nilsson, enhetsrektor
Stefan Nilsson, koordinator

Emelie Tannfors, studie- och
yrkesvigledare

www.larlingsutbildningen.uppsala.se

Torsdag Fredag

NIU Skola
Skola Skola

Foreningstraning Foreningstraning



Supportsystem

Idrottsmedicinska mottagningen

Idrottsgymnasiet i Uppsala samarbetar med Nyby vardcentral
dir bland annat var idrottslikare Ashkan Kiani arbetar.
Giller f6r samtliga idrottselever pd LIU och NIU.

Forsakringar

LIU och NIU - via Uppsala kommuns olycksfallsférsikring.
NIU - Folksams véardkostnadsférsikring for elitidrottare
(valbar vid skolstart)

Boende

Du kan soka till RIG och NIU i Uppsala var du
an bor i Sverige. Kommer du utifrén ar boendet
viktigt. Vi har ett bra samarbete med Uppsala
Gymnasie-boende.

L&s mer pa www.uppsalagymnasieboende.se

Samverkansavtal (NIU)

NIU &r inte riksrekryterande och darfor kravs
ett samverkansavtal mellan hemkommunen
och Uppsala kommun. Detta for att eleven ska
bli forstahandsmottagen till valt program samt
bli berattigad till inackorderingstilldgg. Ta kon-
takt med din hemkommun géllande samver-
kansavtalet.

3 RIG och 17 NIU-certifierade
idrotter ger dig forsprang

iksidrottsforbundet (RF) och Skolverket har utsett Uppsala

kommun till att driva fyra RIG-idrotter. 17 specialidroteesfor-
bund (SF) har certifierat oss for lika mdnga NTU-idrotter. Med det ir
vi storst i Sverige. Det ir en trygghet for dig, eftersom det ir ett kvitto
pd att vi gbr ett bra jobb. Det ir naturligtvis en sporre for oss och ger
oss resurser att ge dig en markservice i hog klass.

Inom vért nitverk finns idrottslikare, sjukgymnaster, idrottsfysiolo-
ger, idrottspsykologiska radgivare och ridgivare inom idrottsnutri-
on. Vi har ett utmirkt samarbete med Uppsala Gymnasieboende.
Var lyckade satsning bygger pa ett starkt samarbete med de bista
elitforeningarna i Uppsala. Utbildningen ska vara s integrerad med
deras verksamhet det bara gir och det gor ocksd att vi kan hjilpas &t
att anstilla ledare av absolut toppklass. Nigra exempel ir Markus
Puskala, tidigare forbundskapten for U19-landslaget i innebandy,
Petter Hansson, fd landslagsspelare i fotboll samt virldsmistaren
inom orientering, Gunilla Svird. Listan kan géras lang.

9 Har du frigor om LIU eller NIU?
B  idrottsgymnasietuppsala@rfsisu.se




Viktiga handelser

Definitiva
antagningsbesked
juni

Omvalsperiod
maj

Preliminara
antagningsbesked
april

|drottslig anstkan
LIU
15 februari

NIU och RIG amerikansk fotboll

EVinhiEEEIEEEE!
november

Programval
skola
15 februari

Oppet Hus
november

Oppet Hus
februari

Idrottslig
ansokan NIU
1 december

|drottsligt
besked senast
31 januari




HJARNKOLL PA IDROTT I KUNSKAPENS STAD

Uppsala véxer. Det gar bra for vara lag och individuella idrottare och kommunen och néringslivet &r med
pa noterna. IFU Arena, en arena for innebandy och friidrott, byggdes 2016, en utomhusarena for frii-
drott invigdes i maj 2018 och Studenternas IP ”Studan” blev klar 2020. Vi vantar aven med spanning pa
upprustning av Osterdngens IP och p& att en ny simhall och isarena vid Granby sportfalt ska st fardiga
2025.

Celsiusskolan och Larlingsuthildningen Uppsala kommun har stora ambitioner. Var vision ar att varje
elev far majlighet till en gymnasietid med dubbla karriarer for att na sin fulla potential inom bade skola
och idrott. | Uppsala finns bra mojligheter att forsatta att kombinera elitidrott och studier pa Uppsala
Universitet och Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).

Uppsala ar Sveriges fjarde storsta stad och har det du kan forvanta dig av en liten storstad. Eller en stor
smastad om du sé vill. Har bor 6ver 240 000 mé&nniskor, vi har tva universitet och massor av ndjen och
idrott pa htgsta niva.

LIU och NIU konstakning

L%J Uppsala
kommun
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